
SKILLS FOR CONSENT :  
BOÎTE  À OUTILS
CONSENTEMENT

Ce document a été élaboré par Célie THABET, Responsable
départementale harcèlement, DSDEN du Doubs, en collaboration avec

Virginie KHODJA, ERUN de Besançon 3

Cette mallette pédagogique est
conçue pour aider les enfants à
reconnaître, comprendre et gérer
leurs émotions, composée de cartes
illustrées, de jeux et d'activités.

LA BOÎTE  À ÉMOTIONS DE
ZATOU

Des ressources clés en main
100% gratuites pour animer
des ateliers de sensibilisation
au numérique auprès des
enfants

INTERNET SANS CRAINTE :
SAFER INTERNET DAY

Des centaines de ressources gratuites et
des conseils pratiques pour accompagner
les jeunes de 6 à 18 ans, leurs parents et
enseignants dans leur vie numérique et
l'usage des écrans.

INTERNET SANS CRAINTE :
PROGRAMME NATIONAL
DE SENSIBIL ISATION DES
JEUNES AU NUMÉRIQUE

Un programme pour accompagner la
parentalité numérique. Cet outil peut être
proposé aux parents pour les associer au
Safer Internet Day.

FAMINUM :
LA PARENTALITÉ
NUMÉRIQUE

L’IREPS propose des parcours contenant
des outils clés en main sur différents
thèmes : les émotions, les qualités, les
influences, la communication, la gestion
des conflits...

LE  CARTABLE DES
COMPÉTENCES
PSYCHOSOCIALES

Cette boîte à outils financée par le
programme Erasmus+ de l’Union
Européenne, accompagne les enseignants
travaillant avec des enfants dès 5 ans
dans l’apprentissage du consentement.

Ce kit pédagogique permet
de sensibiliser les enfants à
la santé mentale et d'aider
les adultes à aborder ces
questions complexes avec
eux.

LE  JARDIN DU DEDANS

Dans la “Base des outils 
pédagogiques”, cliquez sur “Recherche
avancée”. Renseignez les différents
champs et des outils répondant à vos
besoins vous seront proposés.

BASE DE  DONNÉES EN
ÉDUCATION ET
PROMOTION DE LA
SANTÉ

R E S S O U R C E S  C L É S  E N  M A I N

Agir pour le bien-être et
la protection des enfants
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